R4t nhiéu tré em c6 nhitng hanh dong nhu
danh, cin hoic c6 hanh vi xau theo nhiéu
cach khdc, chit khong riéng con cla quy
vi mdi nhu vay. Pay la nhitng hanh vi nay
thudng gip & tré nhd va c6 thé do nhiéu
nguyén nhan giy ra. Pa s& tré nhd déu c6 nhitng
hanh vi nhu vy, nhung chi trong mot thdi gian ngidn
cho tdi khi cdc em hoc dudc cach thé hién cdm xtc
ctia minh t6t hon.

Tai Sao Tré Em Lai Cé Hanh Vi Xdu?
C6 nhiéu dép 4n cho cau hdi nay.

e Thoi Gian Tim Hiéu. C4c em tim hiéu vé thé gidi cla
minh biing chinh céc gidc quan clia chiing. Mot em bé c6
thé khong thé phin biét dugc su khdc biét giita viéc nhai
d6 choi hodc cin ngén tay.

*  Moc Ring. Nhitng em bé con rit nhd c6 thé cdm nhan
thdy ring dang moc ra thi viéc nhai va cin sé& gidp cdc em
cadm thay dé chiu hon!

e  Cdc em dang theo doi thdi dj ciia nguovi lon. Tré em
c6 thé cin hodc danh chi dé biét diéu gi x4y ra hoic dé
khi&n ngudi 16n sting sot.

e Chiiy. Tré em s& 1am bat ky dieu gi (“tot” hodc “xau”),
dé dugc quy vi chd ¥ tdi.

e Bdt Chuéc. Tré nhd thich 1am nhitng gi ma nhitng ngudi
khdc lam. Ping bao gi¢ danh hoidic cdn lai mot dda tré
vi nhu vay sé day cho cdc em nghi hanh vi nay 14 chap
nhan dudc.

e Sw Djc Ldp. Viéc nhdong nhé€o thudng gitip dia tré cé dude
nhitng gi ma em mu6n ma khong can phai nhd gitp da.

e Cdu Gign. Tré nhd khong biét cdc tit ngit dé thé hién cdm
xtic ctia cdc em. C4c em c6 thé thé hién cho quy vi biing
cdch danh, cin va d4.

e Tdm Trang Cang Thdng. Nhitng thay d6i nhé hoic quan
trong (thi du nhu mit d6 choi hoiic bit dau vao hoc tai
mot trudng méi) c6 thé khi€n con quy vi rat cing thing.

Cdc Bdc Cha Me Coé Thé Lam Gi?

Tim hi€u 1y do tai sao con quy vi lai d4, cin hoic
quay khéc nhu vay. Hay dit 5 dang cau héi c6 chir
W — Who (Ai), What (Cai Gi), Why (Tai Sao),
Where (G Pau), vi When (Khi Nao). Hanh vi clia
con quy vi c¢6 thé theo mot dang nhat dinh. Né&u vay,
hiy tim cdc dau hiéu cho thiy con quy vi sip ddnh
ho#c cdn va c6 ging ngin ngira hanh vi do.

Hanh Vi Xau va Ky
Luat

Danh cho tré em tu 1 dén 5 tudi

Ngdn Ngiia Cidn/Pdnh

Tao théi quen. Nhiing sinh hoat thudng 1¢ gidp tré em cdm
thay d€ chiu va c6 thé gidm bdt sy cing thang trong nhiing thdi
diém thay déi.

Khong dé€ tré em qua d6i hoic qua mét méi. Cho tré in cic
bita &n nhé va thudng xuyén vao cing mot gid mdi ngay. Bdo
ddm 1a con quy vi ngl day dd.

C6 Kkhu vuc vui choi an toan. D€ nhitng @ vat ma quy vi
khdng mudn con minh cham vao hodc nim 14y ra khdi tAm mit
clia cdc em. Viéc nay sé€ gidp quy vi khong phdi néi “Khoéng”
(No) va phai 13y lai cdc thit d6 tif con quy vi.

Bao ddm 1a c6 that nhiéu tro choi trong git' choi. Viéc nay sé
gidp tranh ddnh 16n. Tré nhé chua biét cdch ciing chia sé.

Danh thoi gian véi con quy vi khi em khéng cau gian. Piéu
ndy sé& day cho tré biét riing khong cin phai c6 hanh vi xau dé
thu hiit sy chd y ctia quy vi.

Ngdn Chdn Cdn/Dd

e Hiéu dudc cdc cdm xic clia con quy vi. Cho con minh thdy
12 viéc tdc gian, gidn dit hodc hodng sg 1a c6 thé chap
nhin dudgc.

e Day con quy vi cich thé hién cdm xdc clia em. Yé&u ciu con
minh st dung cdc tif ngit thay vi cin hodic danh.

e Cho con quy vi biét 1a em c6 thé cin thii nhoi bong hoic
diing gay dé danh mot qua béng, nhung khong dudgc cin
hodc danh ngudi khéc.

e Day con quy vi néi “Xin 18i” va an i nhitng ngudi bi t&n
thuong.

e Tré em tir 2 tudi trd 1én c6 thé bi ky luat theo hinh thic
“phat gid” (time-out). Pua con quy vi t6i mdt noi yén tinh
dé em diu lai. Nguyén tic hitu ich 1a mot phit cho mdi sd
tudi. Vi du nhu: 3 tudi nén phat 3 phiit.

Vai Loi Vé Viéc Ddanh Pon

Dénh don chic chin 1a sé& khién con quy vi phdi chi y. Nhung
viéc d6 khong day em cdch cu x& ngoan ngoédn hodc cach gidi
quyét cdc van dé. Phuong phdp nay c6 thé day tré em riing viéc
ddnh ngudi khéc 12 c6 thé chdp nhin duge. Hiy 1am guong tot.
Khen ngdi con quy vi vi da c6 hanh vi ngoan ngoan.

Dé biét thém chi tiét vé chi dé nay, hdy goi cho bdc si hodc ban dich vu hji vién ciia chuong trinh y té ciia quy vi.

Bugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hgp tac véi cac chuaong trinh bao hiém stic khde cé ky hgp déng véi ching toi.

Chng tbi cling hop tac dé cung cdp cac dich vu quan ly cham séc stic khde Medi-Cal trong Quan Los Angeles.
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